D‘Ner'giamoci

inNnsieme

Noi bambini della 5A della Scuola Primaria di

Montefano abbiamo ideato due giochi da fare in
palestra con l'obiettivo di collaborare, rispettare le
regole ma soprattutto... divertirci insieme!

Ve li presentiamo!

CENTRAE
AVANZA

OCCORRENTE:

6 cerchi
2 birilli

una corda

un cono

una palla

Si gioca con almeno 4
giocatori
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LE REGOLE:

1.Dividere la squadra in 2 gruppi
(tiratori e strisciatori).

2.La squadra dei tiratori deve
palleggiare fino al cono poi
tirare per centrare i cerchi
(ogni cerchio vale diversi
punti) o i birilli che sono quelli
che valgono di piu.

3.1l gruppo degli strisciatori
deve sedersi a terra, prendersi
le caviglie e strisciare
all'indietro in base al
punteggio fatto dai tiratori.

4.Quando gli strisciatori
superano la linea del
traguardo prendono un punto
e se rispondono
correttamente ad una
domanda sull'educazione
alimentare ne prendono 2.

CORRIE
COMPONI

OCCORRENTE:
2 palle
un cronometro
Si gioca con almeno 4
giocatori.

LO SCHEMA

LE REGOLE:

1.Si formano due squadre e i
bambini di ogni squadra vengono
divisi in coppie.

2.0gni squadra deve comporre un
puzzle i cui pezzi devono essere
portati da ogni coppia nel minor
tempo possibile.

3.Le coppie avanzeranno con la
palla in 5 diversi modi: schiena a
schiena, mano a mano, fronte a
fronte, braccio a braccio, spalla a
spalla.

4.1l percorso viene cronometrato.

5.Penalita:

® puzzle composto male: 2 sec.
e caduta della palla: 5 sec.




