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TERREMOTO

Il terremoto € un fenomeno naturale, non prevedibile, che dura molto poco, quasi sempre
meno di un minuto. Ovungue tu sia in quel momento, @ molto importante mantenere la calma
€ sapere che cosa devi fare. Preparati ad affrontare il terremoto, pensandoci fin da ora:
seguire alcune semplici norme di comportamento pud salvarti la vita.

[ Se arriva il teremoto..... ]

@ CERCA RIPARQ sotto una porta, accanto a un muro portante, sotto una trave, sotto un
tavolo, se sei a scuola, sotto il tuo banco. Se rimani al centro della stanza potresti
rimanere ferito dalla caduta di lampadari, vetri, intonaco o altri oggetti.

ATTENZIONE: IN CASO DI SISMA NON SENTIRAI SUONI DI CAMPANELLE O
SIRENE, NEL MOMENTO IN CUI AVVERTI LA SCOSSA ORDINA AGLI
STUDENTI DI METTERSI AL RIPARO.

® NON PRECIPITARTL FUQRI per le scale: sono la parte pit debole di ogni edificio. Non
usare l'ascensore che potrebbe bloccarsi. In strada potresti essere ferito dalla caduta di
vasi, tegole, calcinacci e altro materiale,

® Successivamente, passata la prima scossa, evita di restare al centro del locale
(allontanati anche da armadi, scaffalature e superfici vetrate) poniti in prossimita delle
pareti perimetrali, vicino agli angoli o sotto gli architravi delle porte.

® ESCI ALLA FINE DELLA SCOSSA. Raggiungt uno spazio all‘aperto, lontano dagli edifici,
dai tampioni o dai segnali stradali, dagli alberi e dalle linee elettriche.

#® Evita di andare in giro a curiosare e raggiungi le aree di attesa individuate dal piano di
emergenza.
Bisogna evitare di avvicinarsi ai pericoli

® Prima di rientrare attendi istruzioni.
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